
REGULAMIN 

Regulamin zawiera szereg przepisów i wskazań mających na celu zapewnienie bezpieczeństwa 

osobom  biorącym udział w rajdzie rowerowym. Każda osoba biorąca udział w rajdzie rowerowym 

jest zobowiązana do zapoznania się z treścią regulaminu. Osoba biorąca udział rozumiana jest jako 

uczestnik rajdu. Brak zapoznania się z regulaminem nie zwalnia z obowiązku jego przestrzegania. 

Wzięcie udziału w rajdzie rowerowym jest równoznaczne z oświadczeniem, że dana osoba zapoznała 

się z treścią regulaminu. Osoby nie akceptujące postanowień regulaminu proszone są o nie branie 

udziału w rajdzie rowerowym. Osoby nie stosujące się do postanowień regulaminu mogą być 

usunięte z rajdu rowerowego na ich koszt.   

§1 Rajdy rowerowe - cel 

Rajdy rowerowe mają charakter rekreacyjny i stanowią formę spędzania wolnego czasu. Uczestnik 

rajdu nie ma obowiązku uczestnictwa w rajdzie i ma prawo opuszczenia go w którymkolwiek 

momencie, jednakże nie wiąże się to z obowiązkiem zwrotu uiszczonego wynagrodzenia. 

Zapoznanie się z niniejszymi warunkami przez Uczestnika rajdu jest warunkiem dopuszczenia go do 

rajdu. W  rajdach uczestniczyć mogą osoby pełnoletnie posiadające pełną zdolność do czynności 

prawnych.  

Osoby niepełnoletnie i osoby nie posiadające pełnej zdolności do czynność prawnych muszą 

przedstawić pisemną zgodę swojego opiekuna prawnego do uczestniczenia w szkoleniach. 

§2 Wymogi bezpieczeństwa 

Należy stosować się do uwag i zaleceń przewodnika oraz opiekunów rajdu. Dostrzeżone zagrożenia i 

wątpliwości należy natychmiastowo zgłaszać. 

1. Podczas rajdu uczestnik zobowiązany jest do: 

- posiadania umiejętność jazdy na rowerze na poziomie podstawowym 

- posiadania sprawnego i odpowiedniego roweru, jego elementów oraz sprzętu 

- posiadania sztywnego kasku rowerowego i noszenia zapiętego go na głowie przez cały okres trwania 

rajdu chyba, że osoba prowadząca wskaże na możliwość jego zdjęcia 

- każdy uczestnik zobowiązuje się do respektowania poleceń osób prowadzących  

- znajomości i przestrzegania przepisów ruchu drogowego i kierujących pojazdami  

- jazdy rowerem z zachowaniem szczególnej ostrożności i uważności 

- ostrzegania przed zamierzonym manewrem 

- ograniczonego zaufania względem innych uczestników ruchu w szczególności kierowców, pieszych i 

innych rowerzystów 

- ubioru, który będzie dobrze widoczny 



- posiadania dzwonka lub innego elementu dźwiękowego zwracającego na siebie uwagę 

- przewidywalnej jazdy dla innych uczestników ruchu  

- uczestniczenia w rajdzie w sposób nie zagrażający innym uczestnikom, osobom trzecim i z 

uwzględnieniem ogólnie obowiązujących  przepisów prawa, w szczególności w zakresie zachowania 

się na terenach publicznych. 

- podczas rajdu należy jechać w ustalonej przez prowadzących kolejności oraz szyku. Obowiązuje 

zakaz wyprzedzania i prowokowania niebezpiecznych sytuacji 

2. Podczas rajdu bezwzględnie zabrania się: 

- używania nie sprawnego i nie dopasowanego roweru 

- używania roweru bez nabytej umiejętności jazdy na nim 

- używania roweru bez znajomości prawa o ruchu drogowym i kierowaniu pojazdami 

- spożywania alkoholu lub brania udziału w rajdzie pod jego wpływem 

- jazdy rowerem po chodniku tam gdzie jest to niedozwolone 

- jazdy rowerem bez trzymania co najmniej jednej ręki na kierownicy 

- jazdy rowerem z telefonem w ręku 

- niesygnalizowania manewrów skrętu przez wystawienie ręki 

- niestosowania się do znaków poziomych i pionowych  

- jazdy rowerem po niewłaściwej stronie 

- przejazdu na rowerze przez przejścia dla pieszych  

- przejazdu rowerem na czerwonym świetle 

- w trakcie jazdy rowerem nie wolno jeść, pić, rzuć gumy a także ubierać lub zdejmować ubrań 

- pozostawiania roweru i sprzętu w miejscach do tego nie przeznaczonych  

- pozostawiania roweru i sprzętu bez zabezpieczenia go przed kradzieżą  

- pozostawienia roweru i sprzętu bez opieki i możliwości widzenia go 

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że niespełnienie któregokolwiek z powyższych warunków 

upoważnia osoby prowadzące do niedopuszczenia Uczestnika do rajdu lub usunięcia go ze szkolenia. 

§3 Wyłączenie odpowiedzialności 

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że jazda na rowerze wiąże się z ryzykiem urazu, który wliczany 

jest do ryzyka sportowego tej dyscypliny. 



Stadnina Palomino nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia, wypadki i ich konsekwencje (kontuzje, 

uszczerbki na zdrowiu) będące wynikiem niestosowania się do postanowień Regulaminu lub poleceń 

przewodnika oraz opiekunów.  

Stadnina Palomino nie ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialności za szkody na osobie i szkody 

majątkowe  związane z uczestnictwem w rajdach, które nie wynikają z jego winy. W szczególności 

Stadnina Palomino nie odpowiada za szkody wynikające ze wspomnianego powyżej ryzyka 

sportowego, niestosowania się do poleceń osób prowadzących wynikające z działań Uczestnika, osób 

trzecich lub siły wyższej, w szczególności warunków atmosferycznych.  

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że może być zobowiązany do ponoszenia kosztów ewentualnej 

akcji ratunkowej ze swoim udziałem, lub wynikającej z jego działania. 

Trasy na których odbywają się rajdy nie są wyłączone z ruchu, w związku z powyższym Uczestnik 

zobowiązany jest zachować szczególną ostrożność wobec innych użytkowników i pojazdów.  

Za zawinione spowodowanie szkody sprawca ponosi całkowitą odpowiedzialność. 

Za rzeczy osobiste pozostawione podczas rajdu (w szczególności rower wraz z elementami, sprzęt 

rowerowy, kask, elementy ubioru, sprzęt elektroniczny, portfele, dokumenty, samochody 

pozostawione na parkingach), Stadnina Palomino nie ponosi odpowiedzialności. 

§ 4 Niezbędne wyposażenie i zalecenia 

Uczestnik rajdu powinien posiadać bezwzględnie:  

1. Sprawny i kompletny rower górski lub trekkingowy dopasowany do siebie, w tym: 

- sprawne przerzutki 

- sprawne hamulce tarczowe 

- opony o szerokości minimum 2 cale z niestartym bieżnikiem 

- działający amortyzator przedni 

- sprawne pedały i odpowiednie do nich buty 

2. Dopasowany do siebie sztywny kask rowerowy. 

3. Zapasową dętkę – odpowiednią dla kół swojego roweru. 

4.  Ubranie sportowe do przewidywanej pogody plus lekką kurtkę przeciwdeszczową np. foliową 

pelerynę. 

5. Na okres trwania rajdu minimum 1,5l picia i przekąski typu batony, kanapki, orzechy itp. 

6. Rzeczy opcjonalne: mały plecak lub nerka na pas, spray na muchy/komary. 

Zaleca się posiadanie dodatkowych zabezpieczeń w  postaci  okularów, rękawiczek,  ochraniaczy 

kolan, łokci, spodenek rowerowych (dla lepszego komfortu z wkładką), dedykowanych do roweru 

butów rowerowych. 



Zaleca się wykupienia dobrowolnego ubezpieczenia typu NNW, ubezpieczenia roweru i rowerzysty. 

Zaleca się oddanie roweru do przeglądu i serwisu przed przyjazdem. 

Zaleca się aby długie włosy ze względów bezpieczeństwa były  związane lub zaplecione na czas 

trwania rajdu, jazdy na rowerze. Ewentualnie mogą być ukryte pod kaskiem. 

Zaleca się nie  jeździć w biżuterii, szczególnie z pierścionkami na palcach. Telefon komórkowy i inne 

podobne sprzęty powinny być pozostawione w bezpiecznym miejscu. 

§ 5 Postanowienia końcowe 

1. Każdy biorący udział w rajdzie uczestnik  zobowiązany jest do wykupienia na własną rękę 

ubezpieczenia NNW zawierającego ubezpieczenie rowerzysty. 

2. Wykupienie udziału w rajdzie jest jednoznaczne z zapoznaniem się i przyjęciem Regulaminu 

Stadniny Koni Palomino  oraz zobowiązaniem do ich stosowania. 

3. Osoby niepełnoletnie, które przyszły na rajd bez rodziców lub opiekunów prawnych 

zobowiązane są do przedstawienia osobom prowadzącym pisemnej zgody rodziców na 

uczestnictwo w rajdzie. 

4. Wybór trasy  (indywidualny lub grupowy) jest równoznaczny z akceptacją warunków jej 

przeprowadzenia i udzieleniem zgody na udział innych osób. 

5. Na rajd należy umawiać się telefonicznie lub osobiście z osobami prowadzącymi. Rajdy należy 

odwoływać telefonicznie lub osobiście u prowadzącego rajd. 

6. Na rajd należy przychodzić na umówioną godzinę. W przypadku nie zgłoszonej nieobecności 

rajd i usług przewodnika uważa się za zrealizowaną i należy za nią zapłacić. 

7. Na rajd należy ubrać  sportowy ubiór nie ograniczający ruchów oraz bezpieczne obuwie 

odpowiednio dobrane  do pory roku i warunków atmosferycznych odzież wierzchnią.  

8. W trakcie trwania rajdu, jazdy na rowerze, należy mieć założony sprzęt ochronny w postaci 

kasku. 

9. Należy wykonywać polecenia osób prowadzących oraz starannie wykonywać zlecone 

zadania. Wszelkie wątpliwości należy natychmiastowo zgłaszać. 

10. Po zakończonej jeździe należy pozostawić rower i sprzęt w miejscu do tego przeznaczonym. 

§ 6 Zgoda Marketingowa 

Osoby biorące udział w rajdzie wyrażają zgodę na wykorzystywanie przez Stadninę Palomino 

materiałów zdjęciowych oraz filmowych wykonanych podczas jazd konnych do celów 

marketingowych. 

 

 


